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1/ጸሎት

ጸሎትጸለየ፡-ለመነ፣ጠየቀአማለደ፣ማለደካለው

የግዕዝቃልየወጣ ቃልነው፡፡ጸሎትማለትጠቅለል

አድርገንስንመለከተው ከእግዚአብሔርጋርመነጋገር

እግዚአብሔርንማመስገንመለመን፣መጠየቅ፣መማለድ፣

መማፀንነው፡፡“ጸሎትብሂልተናግሮምስለ

እግዚአብሔር፡፡”አባታችንአዳምም ከመላእክትተምሮ

በየሰዓቱይጸልይያመሰግንነበር፡፡ዲያብሎስበእባብ

አድሮወደአዳም በመጣ ጊዜጸሎትእያደረገስለነበር

ዲያብሎስንድልነሥቶታልሔዋንንግንሥራፈትታ

እግሯንዘርግታስለአገኛትድልነስቷታል፡፡

ጸሎትሰማእታትከነደደእሳት፣ከተሳለስለት፣ከአላውያን

መኳንንት፣ከአሕዛብነገሥታትከዲያብሎስተንኮልእና

ሽንገላዲያብሎስበእነርሱላይከአጠመደው አሽከላ

የዳኑበትጋሻነው፡፡ኤፌ.6፥1021ጸሎት፣ሰው አሳቡን

ለእግዚአብሔርየሚገልጥበትእግዚአብሔርም የሰውን

ልመናተቀብሎ ፈቃዱንየሚፈጽምበትረቂቅምስጢር

ነው፡፡

የጸሎትመሠረቱ“ዕሹታገኛላችሁለምኑይሰጣችኋል

ደጁ ምቱይከፈትላችኋል”የሚለው የጌታችንትምህርት

ነው ማቴ.7፥7



ጸሎት፡-በሦስትክፍልይከፈላል

1.ጸሎተአኰቴት

2.ጸሎተምህላ

3.ጸሎተአስተብቊዖት

1.ጸሎተአኰቴት፡-ማለትእግዚአብሔርንከሁሉም

አስቀድሞ ስለተደረገልንነገርበማመስገንየሚጀመር

ጸሎትነው ይህም ዓይነትጸሎትየቅዱስባስልዮስን

የምስጋናጸሎትየመሰለነው፡፡

“ነአኲቶለገባሬሠናያትላዕሌነእግዚአብሔርመሐሪ”

“ለእኛበጎነገርንያደረገይቅርባይእግዚአብሔር

አምላካችንንእናመሰግነዋለን”ይልናምክንኀያቱን

ሲገልጥ ጠብቆናልና፥አቅርቦናልና፥ወደእርሱም

ተቀብሎናልና፥እስከዚችም ሰዓትአድርሶናልና”ይላል፡፡/

ሥርዐተቅዳሴ/ይህጸሎትየምስጋናጸሎት/ጸሎተ

አኰቴት/ይባላል፡፡ቅዱስጳውሎስም ይህንንየምስጋና

ጸሎትለፊልጵስዮስክርስቲያኖችሲጽፍላቸው “ነገርግን

በሁሉነገርጸልዩማልዱም እያመሰገናችሁም ልመናችሁን

ለእግዚአብሔርግለጡ”ይላል፡፡ፊል.4፥6ዳግመኛም

“ስለእናንተበኢየሱስክርስቶስከእግዚአብሔርዘንድ

ለእናንተስለተሰጣችሁጸጋዘወትርእግዚአብሔርን

አመስግነዋለሁ”1ቆሮ.1፥4ብሎ ከመለመንአስቀድሞ

እግዚአብሔርንማመስገንአስፈላጊመሆኑንአስተምሯል፡፡



በዚህመሠረትሰው የተደረገለትንበጎነገርሁሉበማሰብ

ፈጣሪውንማመስገንከማመስገንም ቀጥሎ

የሚያስፈልገውንከፈጣሪው መለመንአስፈላጊነው፡፡

ከቅዱስጳውሎስየምንማረው ለእኛስለተደረገልንብቻ

ማመስገንንአይደለም፤ሌሎችስለተደረገላቸውም

ማመስገንተገቢመሆኑንእንጂ፡፡“ለእናንተስለተሰጣችሁ

ጸጋዘወትርእግዚአብሔርንአመሰግናለሁ”ሲልለወገኖቹ

ስለተደረገላቸው በጎነገርበደስታማመስገኑነው፡፡

ክርስትናማለትለእኔብቻማለትሳይሆንለሌሎችም

መኖር፣ለሌሎችበተደረገው የእግዚአብሔርስጦታም ደስ

መሰኘትነው፡፡ይህንየምስጋናጸሎት/ጸሎተአኮቴት/

ብዙአባቶች፣እናቶችተጠቅመውበታል፡፡ለምሳሌም ያህል

ዘካርያስንናኤልሳቤጥንመመልከትእንችላለን፡፡ቅድስት

ኤልሳቤጥ እግዚአብሔርያደረገላትንበጎነገርስትመሰክር

“እግዚአብሔርበዚህወራትከሰው ስድቤንያርቅዘንድ

በጎበኘንጊዜእንዲህአደረገልኝ”ብላለች፡፡ሉቃ.1፥25

እግዚአብሔርጎበኘኝብላቸርነቱንአደረገለኝም በማለት

የተደረገላትንመልካም ስጦታዮሐንስንመጽነሷንገልጣ

አመስግናለች፡፡ዘካርያስም እንዲሁአመስግኗል፡፡“ያን

ጊዜም አፉተከፈተአንደበቱም ተናገረእግዚአብሔርንም

አመሰገነ”ሉቃ.1፥65“ከዚህጊዜያደረስከኝ፥ከደዌ

የፈወስከኝ፥ዮሐንስንየሰጠኸኝብሎ ፈጣሪውን



አመስግኗልበመቀጠልም ይቅርያለንለወገኖቹም

ድኅነትንያደረገየእስራኤልአምላክእግዚአብሔር

ይመስገንከባሪያው ከዳዊትቤትየምንድንበትንቀንድ

አስነሣልን፡፡”ሉቃ.1፥68በዘካርያስጸሎትውስጥ

ምስጋናውንአስቀድሞ ትንቢቱንአስከትሎ እናገኘዋለን፡፡

በዚህምስጋናውናትንቢቱአምላክለእኛያደረገው

የቤዛነቱንሥራበመግለጥ ሲያመሰግንእንመለከታለን፡፡

2.ጸሎተምህላ፡-ጸሎተምህላስለፈውሰሕሙማን……

ስለሀገርናስለነገሥታትስለጳጳሳት፣ካህናትዲያቆናት፣

ምዕመናንሕይወትቸነፈር፣ጦርነት፣ረሀብ፣ድርቅወይም

ሌላአስጊነገርበሆነጊዜበብዛት፣በማኅበርየሚጸለይ

ጸሎትነው፡፡የምህላጸሎትሲጸለይበእስራኤልላይ

ቸነፈርበተነሣ ጊዜአሮንበሽተኞንባንድወገንጤነኞችን

ባንድወገንአድርጎየክህነትልብሱንለብሶማዕጠንተ

ወርቁንይዞበራስህየማልክላቸውንአብርሃምን፣

ይስሐቅን፣ያዕቆብንአስበህየወገኖችህንኀጢአትይቅር

በል”እንደጸለየላቸው ነው፡፡ዘኁ.16፥46-50

ዛሬም ካህናትከጠቀስናቸው አስጊነገሮችማንኛውም

በሀገርላይቢመጣ ወደሀገርእንዳይገባገብቶቢሆን

ከፍያለጉዳትእንዳያመጣ የክህነትልብስለብሰው

ማዕጠንቱይዘው ሥዕለማርያም፣መስቀልአቅርበው

ማኅበረክርስቲያንንሰብስበው፣ኢየሱስክርስቶስን



“ስለእኛከድንግልማርያም መወለድህንስለእኛመሠቀል

መሞትህንአስበህየህዝብንኀጢአትይቅርበልከመዓት

ወደምሕረትተመለሰ”እያሉበምህላይጸልያሉ፡፡

የምህላጸሎትመአትንመቅሰፍትንይመልሳልጦርን፣

ቸነፈርንያስታግሳልመሠረቱም፡፡

“ጾም ለዩምህላስበኩ”ያለው ቃልነው፡፡ይህጸሎት

በሰላም ጊዜሰላሙ ዘላቂእንዲሆንበጦርነትጊዜ

ለመከላከያነትዋናመሣሪያነው፡፡ስለዚህአጥብቀን

ልንከተለው ይገባል፡፡

የምህላጸሎትነገሠታትከዙፋናቸው ወርደው ወንድ

ሙሽራሴትሙሽራከጫጉላቸው፣ከመጋረጃቸው

ለምግብየደረሱልጆችከምግብለምግብያልደረሱ

ከጡትተከልክለው ሕዝብሁሉምንጣፍለብሰው አመድ

ነስንሰው የሚጸልዩትከፍተኛጸሎትነው ኢዩ.2፥12-18፣

ዮና.3፥5

3.ጸሎተአስብቊዖት

ይህጸሎትአንድሰው ስለሚፈልገው ነገርቦታለይቶ

ሱባኤገብቶየሚጸልየው ጸሎትነው፡፡ይህጸሎትበተለይ

ጣዕመ ጸጋንበቀመሱበተባሕትዎ፣በምናኔበገዳም

በሚኖሩአበው ዘንድየተለመደናየሚደረግጸሎትነው፡፡

ወጣንያንእግዚአብሔርንጠይቀው አድርግአታድርግ

የሚልመልስንአይጠብቁም፡፡ፍጹማንአባቶችግን



እግዚአብሔርጠይቀው አድርግወይም አታድርግየሚል

ፈቃደእግዚአብሔርንሳይቀበሉየሚያደርጉትነገርየለምና

ቦታ፣ጊዜወስነው ፈቃደእግዚአብሔርይጠይቃሉ፡፡ይህ

ጸሎተአስተብቊዖትይባላል፡፡ይህም ማለትመላልሶ

ደጋግሞ ያለዕረፍትደከመኝሰለቸኝሳይሉየሚደረግ

ጸሎትነው፡፡ለምሳሌትልቁመቃርስዓለምንዞሮ

ለመጎብኘትለተከታታይአምስትዓመታትእግዚአብሔርን

ከለመነበኋላእየዞረመካነቅዱሳንንእንዲጎበኝ

ከእግዚአብሔርፈቃድአግኝቷልበዚህም ከእርሱከገድል

በትሩፋትየሚበልጡ መናንያንበማግኘቱመነኮሳትማ

እነርሱእንጂ እኔምንድንነኝ?እያለራሱንእየወቀሰ

እንደተመለሰበመጽሐፈመነኮሳትተጽፎእናገኛለን፡፡በቤተ

ክርስቲያናችን“መስተበቊዕ”የሚባልየጸሎትክፍል፡፡አለ

ይህጸሎትበካህናትአባቶቻችንስለሙታን፣ስለሕያዋን፣

ስለነገሠታት፣ስለጳጳሳትስለንዑሰክርስቲያን፣ስለ

ምእመናንመባዕስለሚያቀርቡስለነጋድያን፣ስለዝናም

ስለወንዞችየሚጸለይትልቅቦታየሚሰጠው የጸሎት

ክፍልነው፡፡

ጠቅላላውንበቤተክርስቲያንየሚጸልዩጸሎታትጸሎተ

ፍትሐት፣ጸሎተተክሊል፣ጸሎተህሙማን፣ጸሎተቅዳሴ፣

ጸሎተሰዓታት፣የግልጸሎት፣የማኅበርጸሎትእነዚህሁሉ

ከላይከዘረዘርዓቸው ሦስቱየጸሎትክፍሎችአይወጡም፡፡



ከጸሎተአኰቴትከጸሎተምህላ፣ከጸሎተአስተበቊዖት

ይመደባሉ፡፡እነዚህንጸሎታትበሰቂለኅሊና

በአንቃዕድዎ/ዐይንንወደእግዚአብሔርበማንሳት/

መጸለይታላቅዋጋየሚያሰጥ ከሰይጣንወጥመድ

የሚታደግሕይወትንየሚስተካከልከእግዚአብሔርጋር

የሚያስታርቅአጋንንትንየሚያርቅኀይለእግዚአብሔርን

ለሚጸልየው የሚያስታጥቅመላእክትንየሚያስመስልነው፡፡

እኛም ሰውነታችንከበደልልቡናችንከቂም ከበቀል

እንዲሁም ከተንኮልንጹሕአድርገንብንጸልይ

እንጠቀማለንጸሎታችንተሰሚ ልመናችንናጩኸታችን

ግዳጅፈጻሚ ይሆናል፡፡የአባቶቻችንጸሎትየተቀበለ

እግዚአብሔርአምላካችንጸሎታችንንይቀበለናል፡፡

ስለጽድቅህፍርድበቀንሰባትጊዜአመሰግንሃለው”/መዝ

118-164/ብሎ እንደተናገረክርስቲያንየሆነሁሉሰባት

ጊዜበየእለቱ

እንዲጸልይቤተክርስቲያንታስተምረናለች፡

በሰባቱየጸሎትሰዓታትየታቻለንንያህልእንድንጸልይ

ታዘናል፡፡እነዚህንየጸሎት

ሰዓታትበገዳም ያሉመነኮሳትበየበረሃው የሚዞሩ

ባሕታውያን

ይጠብቋቸዋል፡፡ይጸልዩባቸዋልም፡፡በከተማ በሥራ

ምክንያትሩጫ



በዝቶበትበሁሉም ሰዓትመጸለይየማይችልክርስቲያን

ግንቢያንስበማለዳ

ከእንቅልፉሲነሳእናማታወደመኝታው ሲያመራመጸለይ

ይገባዋል።ጠዋት

እናማታበመጸለይከፈጣሪጋራያለው የአባትናልጅ

ግንኙነትእንዳይቋረጥ

ማድረግይገባዋል፡፡

ምንእንጸልይ?

በመደበኛነትልንጸልያቸው የሚገቡጸሎታት/

በቤተክርስቲያናችንአባቶች

በገዳማቱበአድባራቱየሚዘወተሩእለታዊጸሎታት/

እነኚህናቸው፡፡

1.መዝሙረዳዊት

መዝሙረዳዊትበገዳማትከሚኖሩአበው መነኮሳት

ባህታውያንጀምሮ

በካህናት፣ምእመናንበሁሉም ዘንድበየእለቱየሚጸለይ

ጸሎትነው።አባቶች

ከፊደልቆጠራው ቀጥሎ ዳዊቱንያጠኑናከዚህጊዜ

ጀምረው እየደገሙት፣እየጸለዩበትይኖራሉ።ዳዊት

ሳይደግሙ ወደዕለታዊ

ተግባራቸው አይሰማሩም።መዝሙረዳዊትእንደሌሎች

ጸሎታትሁሉበየዕለቱተለይቶየሚጸለይአለው።ቀጥለን



እንመልከት

ሰኞከ1-30፣ማክሰኞከ31– 60፣ረቡዕከ61–

80፣ሐሙስከ81–

110፣አርብከ111– 130፣ቅዳሜ ከ131– 150

እሁድ-ጸሎተነቢያትእናመኃልየመኃልይዘሰሎሞን

ይጸለያል፡፡

አንድንጉሥ

መዝሙረዳዊትንስንጸልይለዕለቱየታዘዘውንሃያእና

ሰላሳ

መዝሙርማድረስባንችልእንኳንአንድንጉሥ ማድረስ

ይገባናል።አንድ

ንጉሥ የሚባለው፡-አስርመዝሙርነው፡፡ለምሳሌሰከኞ

አንድንጉስ

ለማድረስከፈቀዱ ከ1– 10ያለውንያደርሳሉ፡፡

ከማክሰኞከሆነደግሞ ከ

30-40ያውንየመጀመሪያውንአስርመዝሙርያደርሳሉ

ማለትነው፡፡ይህን

ሁሉማድረስያልተቻለው ግንየተወሰኑመዝሙራትን

መርጦ በየእለቱ

ያደርሳል፡፡

2.ውዳሴ ማርያም

ውዳሴማርያም ከተቻለየሰባቱንዕለታትካልተቻለየእለቱን



ማድረስተገቢ

ነው።የዘወትርጸሎትካደረስንበኋላየዕለቱንውዳሴ

ማርያም አድርሰን

ይዌድስዋመላዕክትንደግመንከእመቤታችንበረከት

ተሳታፊመሆንተገቢ

ነው፡፡በዋልድባየሚኖሩመነኮሳትውዳሴማርያም

ከቅዳሴማርያም

ሳያደርሱውለው አያድሩም፡፡በየአብነትትምህርትቤቱ

የሚገኙመምህራንና

ተማሪዎችእናበየገዳማትያሉመነኮሳትሁሉውዳሴ

ማርያምንበየዕለቱ

ያደርሳሉ፡፡እኛም ከአበው ተምረንማታከመኝታበፊት

ወይም ጠዋትስንነሳ

ይህንጸሎትማድረስተገቢነው፡፡

3.ወንጌልዘዮሐንስ

የዮሐንስወንጌልንበየምዕራፍከፋፍለንበየእለቱማንበብ

ሌላው ጸሎት

ነው፡፡አባቶችይህንንጸሎትበየእለቱእያደረሱብዙ

ተጠቅመውበታል።

4.ሌሎችጸሎታት

ውዳሴአምላክ፣ሰኔጎለጎታ፣መልክአኢየሱስ፣መልክአ

ማርያም ፣



በመዝገበጸሎትእንዲሁም በመዝሙረዳዊትመጽሐፍት

ላይያሉትንሌሎች

ጸሎታት፣እንዲሁም ገድላት፣ተአምራትን፣እንደችሎታችን

በየዕለቱ

እናደርሳለን፡፡ቢያንስግንይህሁሉባይሆንልንከላይ

የጠቀስነውን

የመዝሙረዳዊትና፣ውዳሴማርያምንጸሎትማድረስ

ይገባናል፡፡

አጭርጸሎት

በተቻኮልንእናመጻሕፍትንለማንበብጨርሶውንጊዜ

በማይኖረንሰዓት

ይህንንእንድንጸልይአንዳንድአባቶችይመክሩናል።አቡነ

ዘበሰማያት፣ጸሎተ

ሃይማኖት፣ሰላም ለኪ /ስለውዳሴማርያም ፈንታ/፣አቡነ

ዘመሰማያት፣አንድ

ከመዝሙረዳዊት/መዝሙር150/በመዝሙረዳዊት

ፈንታ/በመጨረሻም

አቡነዘበሰማያትማድረስብንችልመልካም ነው ።ጸሎተ

ሃይማኖት

የህይማንትመግለጫ በምህኑእንጸልየዋለን።በመካከል

ሰላም ለኪ

በመድገማችንም የውዳሴማርያም በረከትይደርሰናል።



መዝሙረዳዊት

150ስናደርስደግሞ ሁሉንም መዝሙራትየደገምን

ያህልይሆንልንና

የዳዊቱንበረከትእናገኛለን፡፡ይህንንሁሉማድረስ

ካልተቻለንግንቢያንስ

ጌታችንኢየሱስክርስቶስእንዳስተማረንአቡነዘበሰማያት

ብለንከቤታችን

ልንወጣ ይገባናል።አጭርጸሎትከሥፍራሥፍራሊለያይ

ይችላል፡;ዘጠኝ

ሰላም ለኪ፣አስራሁለትአቡነዘበሰማያትበገዳማትያሉ

አበው ያደርሳሉ።

አጭርጸሎትንእነደመደበኛማድረግለፈተናያጋልጣል

አጭርጸሎትየምንጸልየው በጣም በተቸገርንበት፣ጊዜ

ባጣንበትሰዓት

ነው።ይህንንጸሎትእንደመደበኛይዞበየእለቱአንድአቡነ

ዘበሰማያትብቻ

መድገም ግንስንፍናእንዳይሆንያስፈራል።ይልቁንም

በክርስትናሕይወት

ጅማሬላይያሉምእመናን/ወጣንያን/ክርስትናውን

እስኪላመዱ ጸሎታቸው

አጭርሊሆንይችላል።እየቆዩሲሄዱ ግንበጸሎትእየበረቱ

ወደመደበኛው



ጸሎትመድረስአለባቸው።ሁልግዜወተትመመኘትሁል

ግዜአልበረታውም

እያሉአጭርጸሎትእያደረሱመተኛትተገቢ

አይደለም።ይህአይነቱ

አካሄድየእግዚአብሔርንቸርነትለስንፍናምክንያትአድርጎ

መጠቀምም

ነው።ከዚህጋርበቤተክርስቲያንአገልገሎትላይያለንም

ዳዊትመድገም

ውዳሴማርያም ማድረስይጠበቅብናል።የሰንበትት/ቤት

ወጣቶች

፣ዲያቆናት፣ቀሳውስት፣ሰባክያነወንጌል፣መዘምራን……እነዚ

ህንጸሎታት

መጸለይይጠበቅባቸዋል።አልያግንእያወቅንጸሎት

ማድረስእንዳለብንብዙ

ጊዜተምረንእንዳልተምርንቸልብንልለፈተናመጋለጥ

ይመጣል።ከእግዚአብሔርም ቸርነትእንድንርቅያደርገናል።

አቡነዘበሰማያትየጸሎታችንመነሻናመድረሻ

ጸሎትስናደርስየጸሎታችንመነሻ(መጀመሪያ)አቡነ

ዘበሰማያትነው፡፡

በመካከልጸሎትአቋርጠንከሰው የምንነጋገርበትጉዳይ

ቢገጥመንበአቡነ

ዘበሰማያትማሰርተገቢነው፡፡በአቡነዘበሰማያትአስረን



የገጠመንንጉዳይ

ፈፅመንእንመለሳለን፡፡ከዚያም አቡነዘበሰማያትብለን

ካቆምንበት

እንቀጥላለን።ጸሎታችንንበአቡነዘበሰማያትሳናስር

በመሃልእንዳሻን

እንዳናቋርጥ አበው ያስተምሩናል፡፡

የማህበርጸሎት

በቤታችንከምንጸልየው ጸሎትበተጨማሪበቤተክርስቲያን

ተገኝተንጸሎት

ማድረስተገቢነው።ቤተክርስቲያንየእግዚአብሔርቤት

እንደመሆና

በእርሱአየሚጸለይጸሎትከጸሎታትሁሉየላቀ

ነው።በካህናትእየተመራ

፣በሕብረትሆነንየምናደርሰው በመሆኑታላቅኃይል

አለው።እግዚአብሔር

በቤተመቅደስየምንጸልየውንጸሎትእንደሚሰማ

ሲያመለክተንእንዲህ

በማለትነግሮናል።”አሁንም በዚህሥፍራለሚጸለይጸሎት

ዓይኖቼ

ይገለጣሉ፣ጆሮቼም ያደምጣሉ።ስሜ ለዘላለም በዚያ

ይኖርዘንድይህንቤት

መርጫለሁቀድሻለሁም ዓይኖቼእናልቤም ዘወትርበዚያ



ይሆናሉ።”/2

ዜናመዋ7-15/ከዚህአንጻርበቤተመቅደስእየተገኘን

መጸለይተገቢ

ነው።በሰንበትቀንኪዳንማድረስ፣ቅዳሴማስቀደስ

የመጀመሪያው እና

ዋነኛው ተግባራችንመሆንአለበት።በሰንበትያለበቂ

ምክንያትቅዳሴ

የሚያስታጉልበቀደሙ አባቶች/አባሚካኤልወአባ

ገብረኤል/ቃል

መወገዙንየተአምረማርያም መቅድም ይነግረናል።ከዚህ

ጋርበሰዓታት

፣በማኅሌትጸሎታትላይበመገኘትቤተክርስቲያናችን

ካዘጋጀችልን

የማይጠገብማእድልንሳተፍም ይገባናል።የኢትዮጵያ

ኦርቶዶክስተዋሕዶ

ቤተክርስቲያንልጆችየሃይማኖታችንፍጹም ፍቅር

የሚኖረንከእነዚህ

ጸሎታትጋርስንተዋወቅነው።

ቀሲስያሬድገ/መድህን

TsionBerhanu.



2/በእግዚአብሔርፊትመውደቅላ

ጸሎትከእግዚአብሔርጋርየምንነጋገርበትናየምንገናኝበትድ

ልድይናጠላትዲያቢሎስንድልየምንነሳበትታላቅመሣሪያ

ነው።በመሆኑም ዓለምንትቶበፍጹም ልቡ ከእግዚአብሔር

ጋርለመኖርቃልገብቶበመንፈሳዊአገልግሎትየተሰማራአ

ገልጋይደግሞ በጸሎትጽሙድበመሆንለራሱም ለሌላውም

በመጸለይትጉህመሆንአለበት።ምክንያቱም እግዚአብሔርን

በአንድልብ ሆኖለማገልገልእርሱንየሚያውኩትንየዓለም

ጓዝጥሎ መጥቷልና።በትጋትየማይጸልይከሆነግንአጋንን

ትወደትዕቢትናግብዝነትኋላም ወደጥርጥርናክህደትበ

ማስገባትከእግዚአብሔርይለዩታል፣ከፀጋም ያራቁቱታል።የ

አገልግሎትሕይወትያለጸሎትየተሳካአይሆንም ።በኃያሉ

በእግዚአብሔርፊትተንበርክኮናወድቆየማይጸልይአገልጋይ

እንዴትአድርጓበትዕቢተኞችናበሰነፎችልቡናላይየነገሰውን

አጋንንትይጥላል?ከምንም በላይመንፈሳዊአገልጋይከሊቶ

ስጥራእስከቀራንዮድረስመርገማችንንሊሽርነውራችንን

ሊያንከባልልታሪካችንንሊቀይርእየወደቀእየተነሳመከራየተ

ቀበለልንንየድንግልማርያምንልጅታላቁንአምላክመድኃኔዓ

ለምንበዓይነኅሊናው እያሰበበእግዚአብሔርፊትበጸሎት

መውደቅግድይለዋል።



JimmaMaekelAbalatGuday

3/ጸሎት(ክፍል2)በመሏርምሥጢረሥላሴማናየ

“አንትሙሰሶበትጸልዩስመ ዝበሉ፡፡”ማቴ.6፥

እናንተስበምትጸልዩበትጊዜእንዲህበላችሁጸልዩ“አባታችን

ሆይበሰማያትየምትኖርስምህይቀደስመንግሥትህትምጣ

ፈቃድህበሰማይእንደሆነእንዲሁበምድርይሁን….

በዚህየጸሎትክፍልክብርምስጋናይግባውናጌታችንኢየሱ

ስክርስቶስከ81መጻሕፍትየተገኙአምስትቁም ነገሮችን

አስተምሯል፡፡

1.ሃይማኖት

2.ተስፋ

3.ፍቅር

4.ትሕትና

5.ጸሎት

1.ሃይማኖት፡-ሃይማኖትማለትበዐይናችንያላየነውንአምላ

ክአባታችንሆይሲሉመኖርነው ቀደም ሲልየነበሩአበው

ነቢያትሲጸልዩእግዚእነአምላክነንጉሥነእያሉይጸልዩነበር፡

፡ይህም ከግብርናተዲያብሎስ/ለዲያብሎስከመገዛት/እን

ዳልዳኑለማጠየቅነው፡፡እኛንግንከግብርናተዲያብሎስነጻ

አውጥቻችኋለሁሲልአባታችንሆይብላችሁጸልዩብሎ አስ

ተማረን፡፡“ልጆችእንደመሆናችሁመጠንእግዚአብሔርአባአ



ባቴብላችሁየምትጠሩትንየልጁንመንፈስበልባችሁአሳደረ”

/ገላ.4፥6፣ሮሜ.8፥15/፡፡አባትነቱንም በሁለትነገርከምድራ

ዊአባትለይቶታል፡፡

በመውለድናበመግቦትከምድራዊ አባትይለያል፡፡ምድራዊ

አባትበዘርበሩካቤ ይወልዳል፡፡በማር፣በወተት፣በፍትፍትያ

ሳድጋል፤ኋላም በሞትሲያልፍየምታልፍርስትንያወርሳል፡፡

እርሱ ግንሲወልደንበርቀትሲያሳድገንም በሥጋውናበደሙ

ነው፡፡“ከሥጋየተወለደሥጋነው፥ከመንፈስየተወለደመንፈ

ስነው ዮሐ.3፥6፡፡ኋላም የማታልፍርስትመንግሥተሰማያ

ትን“በክርስቶስደግሞ ርስትንተቀበልን”ኤፌ.1፥11፣1ኛጴ

ጥ.3፥5፡፡በአበው ነቢያትሐዋርያትን፣በሐዋርያትም እኛንአቅ

ርቦአባታችንሆይብለንእንድናመሰግነው አዞናል፡፡

ምድራዊአባትየሚመግበው እግዚአብሔርስለሚሰጠው ለል

ጁ በመስጠትተቀብሎ በማቀበልነው፡፡እርሱግንመመገብ

የባሕርዩስለሆነከሌላው ነስቶአይደለም፡፡ምድራዊአባትሲ

ያጣ አጣሁይላልእርሱግንአያጣም፡፡ምድራዊአባትሰጥ

ቶሲያልቅአለቀይላል፡፡የእርሱ ግንስጦታው አያልቅም፡፡

“በሰማያትየማያልቅመዝገብየሚሆኑትንየሚያረጁትንኮረዶ

ች ለራሳችሁ አድርጉ”ሉቃ.12፥33፡፡ምድራዊ አባትከትልቁ

ልጁ ይልቅለትንሹ የደላልእርሱ ግንዓለምንበእኩልምግ

ብናይመግባል፡፡ምድራዊ አባትትዕዛዙንካልተጠበቀለትል

ጁንከቤትያስወጣል፣ያባርረዋልእርሱግንሁልጊዜበትዕ



ግስትይመለከተናልና፡፡“በጻድቃንናለኀጥአንም ዝናምንያዘን

ማልና”ማቴ.5፥45፡፡እኛአባትነቱንአምነንአባታችንሆይብን

ለው እኛልጆቹመሆናችንየልጅነትሥልጣንእንዳገኘንእንመ

ሰክራለን፡፡“ለተቀበሉትሁሉግንበስሙ ለሚያምኑትለእነርሱ

የእግዚአብሔርልጆችይሆኑዘንድሥልጣንንሰጣቸው፡፡እነር

ሱም ከእግዚአብሔርተወለዱ እንጂ ከደም ወይም ከሥጋፈ

ቃድወይም ከወንድፈቃድአልተወለዱም”እንዲልዮሐ.1፥12

፡፡“የእግዚአብሔርልጆችተብለንልንጠራአብእንዴትያለው

ንፍቅርእንደሰጠንእዩ1ዮሐ.3፥1፡፡

ከላይያየናቸው የመጽሐፍቅዱስክፍሎችየሚያስረዱንየእግ

ዚአብሔርፍቅርከምድራዊአባትየተለየመሆኑንነው፡፡ምድ

ራዊአባትልጁንቢወደውም ሥልጣንአይሰጠውም፡፡እግዚአ

ብሔርግንለልጆቹአጋንንትንእንዲያወጡ ድውያንንእንዲፈ

ውሱለምጽእንዲያነጹሙታንእንዲያስነሡ ሥልጣንሰጥቷል

፡፡“አሥራሁለቱንደቀመዛሙርቱንወደእርሱጠርቶእንዲያወ

ጡአቸው በርኩሳንመናፍስትላይደዌንናሕማምንም ሁሉእ

ንዲፈውሱሥልጣንሰጣቸው”እንዲልማቴ.10፥1፡፡

በመኖሪያው /በሰማያት/በመኖሩከምድራዊ አባትይለያል፡፡

በሰማያትየምትኖርብሎ በመኖሪያው ከምድራዊአባትለይቶ

ታል፡፡አሁንእግዚአብሔርበምድርየሌለበሰማይብቻየተወ

ሰነሆኖአይደለም በሰማይም በምድርም የመላአምላክነው

፡፡“ከመንፈስወዴትእሔዳለሁ?ከፊትህስወዴትእሸሻለሁ?



ወደሰማይብወጣ አንተበዚያነህወደጥልቅም ብወርድበ

ዚያአለህ፡፡እንደንስርክንፍንብወስድ /ቢኖረኝ/እስከባሕር

መጨረሻም ብበርርበዚያእጅህትመራኛለች፡፡”መዝ.139፥7

በማለትቅዱስዳዊትእግዚአብሔርየሌለበትቦታእንደሌለ

ገልጿል፡፡

በሰማያትየምትኖርበሉኝያለንብዙጊዜመገለጫው፣መቀ

መጫው፣ለቅዱሳንእርሱ በወደደእነርሱ በሚችሉትመጠን

የተገለጠናየታየበሰማይስለሆነነው፡፡

“ንጉሡ ዖዝያንበሞተበትዓመትእግዚአብሔርንበረጅምናከ

ፍባለዙፋንላይተቀመጦ አየሁትየልብሱንዘርፍመቅደሱን

መልቶትነበር”ኢሳ.6፥1-6፡፡

“እግዚአብሔርእንዲህይላልሰማይዙፋኔነው ምድርም የእ

ግሬመርገጫ ናት”ኢሳ.66፥1፡፡

ኢሳይያስምልአቱን፣ክብሩን፣ልዕልናውንበአየው መጠንነገ

ረን፡፡ይህንየአገልጋዩየኢሳይያስንምስክርነትሳይለውጥ ነቢ

ያትየተናገሩልኝየስተማሩልኝ፣የሰበኩልኝእኔነኝበማለትእነ

“ኢሳይያስሰማይዙፋኔነው”ያለውንእንደአስተማሩእርሱም

በሰማያትየምትኖርብላችሁ አመስግኑኝአለን፡፡ስለልዕልና

ው ስለክብሩበሰማይአለይባላል፡፡“በእንተዕበይከትትሜ

ሰልበደመናት”እናትርጓሜ ወንጌል“ስለልዕልናህበደመናት

ትመሰላለህ”ከዚህም የተነሣ ጌትችንሲያስተምር“በሰማያአ

ትማሉየእግዚአብሔርዙፋንነውናበምድርም አትማሉየእግ



ሩመረገጫ ናትና”ማቴ.5፥32ብሏል፡፡ቅዱስእስጢፋኖስጌ

ቶችንኢየሱስክርስቶስንበአየው ጊዜእንዲህመስክሯል“ወ

ደሰማይትኩርብሎ ሲመለከትየእግዚአብሔርንክብርኢየሱ

ስንም በእግዚአብሔርቀኝቆሞ አየናእነሆ ሰማያትተከፍታ

ው የሰው ልጅም በእግዚአብሔርቀኝቆሞ አያለሁ አለ”ሐ

ዋ.7፥55፡፡

ስለዚህብዙጊዜበሰማይለወዳጆቹከመገለጡ የተነሣ አባ

ታችንሆይበሰማያትየምትኖርብላችሁአመስግኑኝአለን፡፡

2.ተስፋ፡-ተስፋማለትየወደፊትአለኝታእናገኘዋለንብለን

የምንጠብቀው መከራየምንቀበልለት፣በዚህዓለም ባይመቸን

መከራቢጸናብን፣ብንገፋብንከፋብናዝንብንጨነቅያልፋል

ብለንየምንጽናናበትነው፡፡ይህንተስፋቅዱስጳውሎስእንዲ

ህብሎ ገልጾታል፡፡“በእግዚአብሔርክብርም ተስፋእንመካለ

ን፡፡ይህም ብቻአይደለም ነገርግንመከራትዕግሥትንእን

ዲያደርግ ትዕግሥትም ፈተናንፈተናም ተስፋንእንዲያደርግ

እያወቅንበመከራችንደግሞ እንመካለን፡፡በተሰጠንም በመን

ፈስቅዱስየእግዚአብሔርፍቅርበልባችንስለፈሰሰተስፋአ

ያሳፍርም”ሮሜ.5፥2-5ተስፋከላይቅዱስጳውሎስእንደነገረ

ንሰማዕታትከነደደእሳትገብተው፤የተሳለስዕለትንታግሰው

፤የዓላውያንነገሥታትንግርማ አይተው ሳይደነግጡ፣ሃይማ

ኖታቸውንሳይለውጡ፣ሹመቱንሽልማቱንወርቁንብሩንምድ

ራዊክብራቸውንትተው መከራየተቀበሉትለተስፋመንግሥተ



ሰማያትነው፡፡ጻድቃንም ድምጸአራዊትንግርማ ሌሊትንፍት

ወታትእኩያትንታግሰው፣በምናኔበተባሕትዎ ከዘመድባዳ

ከሀገርምድረበዳይሻለናልብለው የኖሩትለዚሁተስፋነው

፡፡ይህንንም ቅዱስጴጥሮስበሃይማኖትምክንየትተበትነው

ለነበሩምዕመናንሲጽፍእንዲህብሎአል፡፡“እስመ በእንተዝ

ንቱተጸዋእክሙ ከመ በረከተትረሱ በእንተዛቲተስፋክሙ”

ለዚች ተስፋችሁ መከራንትቀበሉዘንድተጠርታችኋልና1ጴ

ጥ.2፥22የህተስፋመጻሕፍትየተባበሩበትነው”በተስፋያጽ

ናናልናነገርግንተስፋየሚደረግበቱነገርቢታይተስፋአይደ

ለም፡፡የሚያየውንማ ማንተስፋያደርገዋል?የማናየውንግን

ተስፋብናደርገው በትዕግስትእንጠባበቃለን”ሮሜ.8፥24፡፡ስ

ለዚህተስፋየምንለው የማናየውንመንግሥተሰማያትንነው፡

፡ይህንተስፋበጸሎታችንውስጥ መንግሥትህትምጣ ብለን

እንድንለምንጌታችንአስተማረን፡፡አሁንመንግሥትህትምጣ

ስንልመንግሥተሰማያትክንፍኖሯትበራ፣እግርኖሯትተሽ

ከርክራየምትመጣ ሆኖአይደለም ትሰጠንበሉኝሲልተስፋ

የምናደርጋትመንግሥትንእንዲያወርሰንለምኑአለን፡፡

3.ፍቅር፡-ፍቅርማለትአንዱ ለሌላው መጸለይነው፡፡ይኸ

ውም“የዕለትምግባችንንዛሬስጠን”የሚለው ነው፡፡ሰው ሁ

ሉአባታችንሆይየሚለውንጸሎትሲጸልይየዕለትእንጀራዬን

ሰጠኝብሎ”አይጸለይም ለጠላቶቹም ለወዳጆቹም ጠቅላላሰ

ው ሆኖየተፈጠረየተፈጥሪሮወንድምናእኅትሁሉነው፡፡ም



ክንያቱም ለእገሌ የሚልአደለም፡፡ጠቅልአድርጎየዕለትም

ግባችንንስጠንየሚልነውና፡፡ይህፍቅርነው ሊቃውንትበ

ትርጓሜያቸው ይህንሲተረጉሙትዕለትዕለትእንድንማር፣ሥ

ጋውንደሙንእንድንቀበል፣ንሰሓእንድገባአድርግ ማለትነ

ው ይላሉ፡፡ከምግበሥጋያለፈጸሎትነው፡፡ይህም ጸሎት

ለሕዝቡለአሕዛቡለጠላትለወዳጅለዘመድለባዕድሳይባል

ለሁሉም የሚጸለይጸሎትሲሆንእግዚአብሔርእኛንእንደወደ

ደንእርስበእርሳችንም እንዋደድዘንድተዋደዱ“ጠላቶቻችሁን

ም ውደዱ ለሚያሳድዷችሁጸልዩ”ብሎ አስተምሮኗል፡፡ለሁሉ

ም የሚሆንየጸሎትፍቅርንየሚገልጽጸሎት“የዕለትምግባ

ችንንስጠን”በሉኝአለን፡፡

4.ትሕትና፡-ትሕትናማለትራስንዝቅማድረግማዋረድከሁ

ሉበታች ማድረግ ትዕቢትንኩራትንትዝህረትንማስወገድነ

ው፡፡“ትዕቢትንግንአታስቡራሲንየሚያዋርደውንሰው ምሰ

ሉሮሜ.12፥16፡፡ይህም “ኀጢአታችንንይቅርበለን”የሚለው

ነው ይህንጸሎትየበቃውም ያልበቃውም ይጸልየዋል፡፡የበቃ

ው የነጻው ከኃጢአትአልፎከአስረኛው መዓርግየደረሰው ሁ

ሉይጸልየዋል፡፡ይህንንሲጸልይግንራሱንዝቅአድርጎከእኛ

መደብውስጥ አስገብቶኀጢአታችንንይቅርበለንይላል፡፡እ

ርሱግንከኀጢአትአልፎአልስለትሕትናእኛንመስሎ እንደኛ

ሆኖይጸልየዋል፡፡ጌታችንብዙጊዜስለትሕትናአስተምሯል፣

“እንግዲህእንደዚህሕፃንራሱንየሚያዋርድሁሉበመንግሥ



ተሰማያትየሚበልጥ እርሱነው”ማቴ18፥4“ማንም ከእናን

ተታላቅሊሆንየሚወድ የእናንተአገልጋይይሁንከእናንተ

ማንም ፊተኛሊሆንየሚወድየእናንተባሪያይሁን”ማቴ20፥

26-28፡፡

“ራሱንከፍየሚያደርግ ሁሉይዋረዳልራሱንም የሚያዋርድ

ሁሉከፍይላል”ማቴ23፣11እነዚህናጌታችንያስተማራቸ

ውንበተግባርየሚያውሉቅዱሳንበቅተው ሳለእንዳልበቁራ

ሳቸውንዝቅበማድረግ ይጸልያል፡፡ቅዱስጴጥሮስከጌታው

ከኢየሱስክርስቶስእንደተማረው የትሕትናጥቅምንጽፎአል

“እንግዲህበጊዜው ከፍእንዲያደርጋችሁከኀይለኛው ከእግዚ

አብሔርእጅበታች ራሳችሁንአዋርዱ”1ጴጥ 5፥6፡፡በዚህ

ጸሎትውስጥ ይህጠቃሚ የሆነጸሎትተአምኖኀጣውእ(ኀ

ጢአትንማመን)ያለበትበደላችንንይቅርበለንየሚለው ትሕ

ትናነው፡፡

5.ጸሎት፡-ጸሎትአባታችንሆይብሎ እስከመጨረሻው ያ

ለው ነው አባችንሆይስምህይቀደስመንግሥትትምጣ ፈ

ቃድይሁንልንይደረግልንየዕለትእንጀራችንንስጠንበደላችን

ንይቅርበለንጸሎትነው ታዲያይህንበንባብ አጭርበም

ሥጢርጌታመጻሕፍትያጠቃለለታላቅጸሎትአፍንባብይነ

ዳልብጓዝያስናዳእንዲሉአበው ኅሊናንበማባከንሳይሆን

በንቃት፣በትጋትሆነንብንጸልይእንጠቀማለን፡፡ስለዚህነው

ክብርምሥጋናይግባውናአባታችንሆይብላችሁጸልዩያልን



፡፡

ምንጭ፤ማኅበረቅዱሳንድረገጽ

BeinDeke.

4/ምንዓይነትጸሎትበየትኛውሰዓትልጸልይ?+++++

የጸሎትቦታእንዴትላዘጋጅ?

1.የጸሎትጊዜያት

ልበአምላክነቢየልዑልቅዱስዳዊት”ስብዓለእለትየእሴብ

ሐከበእንተኵነኔጽድቅከ፣ስለጽድቅህ ፍርድበቀንሰባት

ጊዜአመሰግንሃለው”/መዝ118-164/ብሎ እንደተናገረክርስ

ቲያንየሆነሁሉሰባትጊዜበየእለቱእንዲጸልይቤተክርስቲ

ያንታስተምረናለች፡፡ሰባቱየጸሎትጊዜያትም የሚከተሉትናቸ

ው፡፡

1.1ጸሎተነግህ

ቅዱስዳዊት“አምላኬ አምላኬ በማለዳወደአንተእገሰግሳ

ለሁ”መዝ62÷11እንዳለሌሊቱአልፎቀኑሲተካ፣ከመኝታች

ንስንነሳምንጸልየው የጸሎትዓይነትጸሎተነግህይባላል፡፡በ

ዚህጊዜየሚከተሉትንምስጢራትእያሰብንመጸለይይገባና

ል፡፡

.ሌሊቱንአሳልፎቀኑንስለተካልንእያመሰገንንወጥተንእስክ

ንገባበሰላም ጠብቆውሎአችንንየተባረከእንዲያደርግልንእ



ንጸልያለን።

•የመጀመሪያው ሰው አዳም የተፈጠረበትም ሰዓትበመሆኑያ

ንንእያሰብንእንጸልያለን፡፡

•የሰውንልጅበመዓልትናበሌሊትየሚጠብቁመላእክትለተ

ልዕኮሲፋጠኑየሚገናኙበትሰዓትነው፡፡የሌሊቱመልአክሲሄ

ድየቀኑመልአክሲቀርብናሲተካየሚገናኙበትበመሆኑበዚ

ህም ሰዓትእንጸልያለን፡፡

.ጌታችንናመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስስለሰው ልጆችበ

ደልበጲላጦስአደባባይየቆመበትሰዓትበመሆኑእንጸልያለን

።

1.2ጸሎተሠለስት(3ሰዓት)

ከነግህበመቀጠልየምንጸልየው ጸሎትጸሎተሠለስት(የሦስ

ትሰዓት)ጸሎትይባላል፡፡ይህየጸሎትጊዜ

.ሔዋንየተፈጠረችበት

.እመቤታችንቅድስትድንግልማርያም የቅዱስገብርኤልን

ብሥራትየሰማችበት

.ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስስለሰው ልጆችሲ

ልበጲላጦስአደባባይየተገረፈበት

.ነቢዩዳንኤልፊቱንወደኢየሩሳሌም አቅጣጫ መልሶየቤ

ቱንመስኮትከፍቶየጸለየበት

.ለአባቶቻችንሐዋርያትመንፈስቅዱስየወረደበት/በኢየሩሳ

ሌም ጸንተው በመቆየታቸው ከእግዚአብሔርዘንድይህንንታ



ላቅጸጋየተቀበሉበት/ሰዓትነው፡፡

1.3ቀትር(6ሰዓት)

በእለቱእኩሌታላይየምናገኘው ይህሰዓትም እንደዚሁ የጸ

ሎትጊዜነው፡፡ይህም ጊዜ

.ሰይጣንአዳምንያሳተበት

.በዕፀበለስምክንያትለስሕተትየተዳረገውንአዳምንለማዳ

ንጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስበቀራንዮአደባባይ

የዋለበት

.የቀንእኩሌታበመሆኑየፀሐይሙቀትየሚያይልበትየሰው

ልጅለድካም የሚዳረግበትበዚህም ምክንያትአጋንንትየሚ

በረታቱበትጊዜነው።

.ስለዚህየአዳምንስሕተት፣የዳግማዊአዳም የኢየሱስክርስ

ቶስመሰቀልናመሞት፣እያሰብንየቀንእኩሌታበመሆኑመዳ

ከማችንንተገንአድርጎአጋንንትእንዳይሰለጥንብንእየለመንን

እንጸልያለን፡፡

1.4ተሰዓተሰዓት(9ሰዓት)

ዘጠኝሰዓትላይአራተኛውንጸሎትእናደርሳለን።በዚህጊዜ

.ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስአዳምንነጻለማው

ጣትበፈቃዱ ቅዱስሥጋውንከቅድስትነፍሱየለየበትሰዓት

ነው።

•ቅዱሳንመላእክትየሰው ልጆችንበጎም ሆነክፉተግባርወ

ደፈጣሪየሚያሳርጉበትነው



•ቆርኖሌዎስየተባለመቶአለቃበጸሎትጸንቶደጅሲጠናከ

ሰነበተበኋላከፈጣሪው ምላሽያገኘበትሰዓትነው (ሐዋ

10÷9)

በዚህጊዜየጌታችንየመድኃኒታችንየኢየሱስክርስቶስንመከ

ራእናሞትአያሰብንቅዱሳትመላእክትከፈጣሪያቸው እንዲ

ያስታርቁንእየለመንንየቆርኖሌዎስእድልእንዲገጥመንእየተ

ማጸንንእንጸልያለን፡፡

1.5ጸሎተሰርክ(11ሰዓት)

አምስተኛው የጸሎትጊዜየሠርክጸሎትነው፡፡ስለዚህየጸሎት

ሰዓትቅዱስዳዊትእንዲህይላል፡፡”ጸሎቴንእንደዕጣንበፊ

ትህተቀበልልኝእጅመንሳቴም እንደሠርክመሥዋዕትትሁን”

(መዝ140÷2)

•ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስዓለምንለማዳንበፈ

ቃዱ ነፍሱንከሥጋው ከለየበኋላወደመቃብርየወረደበት

ሰዓትነው፡፡(ማቴ.27÷57)

1.6ጸሎተንዋም (የመኝታጊዜጸሎት)

ይህጊዜዕለቱንበሰላም አሳልፈንለሌሊቱዕረፍትየምንዘጋ

ጅበትነው፡፡በሰላም ላዋለንፈጣሪበሰላም አሳድረንብለንራ

ሳችንንበእምነትየምናስረክብበትነው፡፡እኛተኝተንየሚሆነው

ንአናውቅም እርሱግንየማያንቀላፋእረኛስለሆነይጠብቀና

ል።ስለዚህከመተኛታችንበፊትሊሌሊቱንእንዲባርክልንእንጸ

ልያለን።



በዚህጊዜ፡-

•ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስደቀዛሙርቱንበጌቴ

ሴማኒጸሎትአስተምሯቸዋል፡፡

•ቀኑአልፎበሌሊቱይተካል

ስለዚህጌታችንኢየሱስክርስቶስስለጸሎትማስተማሩንእያ

ሰብንእንጸልያለን፡፡ሰላም አሳድረንም ብለንለፈጣሪራሳችንን

በእምነትአደራእናስረክባለን፡፡

1.7መንፈቀሌሊት(እኩለሌሊት)

•እኩለሌሊትም እንደቀናቱየጸሎትሰዓታትየተለያዩትርጉሞ

ችአሉት።

ቅዱሰዳዊት‘’መንፈቀሌሊትእትነሣእከመ እግነይለከበእ

ንተኵነኔጽድቅከ”“ስለጽድቅህፍርድበእኩለሌሊትአመሰግ

ነህዘንድእነሳለሁ”/መዝ118-62/በማለትይህሰዓትከእግ

ዚአብሔርጋራየሚነጋገርበትእንደሆነገልጿል፡፡

•ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስበቤተልሔም ዋሻ

የተወለደበትሰዓትነው።

•ሞትንድልአድርጎበታላቅኃይልም የተነሳው በሌሊትነው

።

•ጌታችንመድኃኒታችንኢየሱስክርስቶስዳግመኛለፍርድ

ሚመጣበትም ሰዓትነው።

ከዚህየተነሳለእኛሲልከሰማየሰማያትመውረዱን፣ከእመቤ

ታችንከቅድስትድንግልማርያም ከሥጋዋሥጋከነፍሷነፍስ



ነስቶመወለዱንበማሰብሞትንድልእንደነሳልንም አስበንበ

ማመስገንዳግመኛለፍርድሲመጣ በቀኙከሚያቆማቸው ወ

ገንእንዲያደርገንእየለመንንበዚህሰዓትእንጸልያለን፡፡

ሰባቱንየጸሎትጊዜያትጠብቀንመጸለይካልተቻለንስ?

በሰባቱየጸሎ ሰዓታትየታቻለንንያህልእንድንጸልይታዘናል፡፡እ

ነዚህንየጸሎትሰዓታትበገዳም ያሉመነኮሳትበየበረሃው የ

ሚዞሩባሕታውያንይጠብቋቸዋል፡፡ይጸልዩባቸዋልም፡፡በከተማ

በሥራምክንያትሩጫ በዝቶበትበሁሉም ሰዓትመጸለይየማ

ይችልክርስቲያንግንቢያንስበማለዳከእንቅልፉሲነሳእና

ማታወደመኝታው ሲያመራመጸለይይገባዋል።ጠዋትእና

ማታበመጸለይከፈጣሪጋራያለው የአባትናልጅግንኙነትእ

ንዳይቋረጥ ማድረግይገባዋል፡፡

ምንእንጸልይ?

በመደበኛነትልንጸልያቸው የሚገቡ ጸሎታት/በቤተክርስቲያና

ችንአባቶችበገዳማቱበአድባራቱየሚዘወተሩእለታዊጸሎታ

ት/እነኚህናቸው፡፡

1.መዝሙረዳዊት

መዝሙረዳዊትበገዳማትከሚኖሩአበው መነኮሳትባህታው

ያንጀምሮበካህናት፣ምእመናንበሁሉም ዘንድበየእለቱየሚጸ

ለይጸሎትነው።አባቶችከፊደልቆጠራው ቀጥሎ ዳዊቱንያ

ጠኑናከዚህጊዜጀምረው እየደገሙት፣እየጸለዩበትይኖራሉ።

ዳዊትሳይደግሙ ወደዕለታዊ ተግባራቸው አይሰማሩም።መ



ዝሙረዳዊትእንደሌሎች ጸሎታትሁሉበየዕለቱተለይቶየ

ሚጸለይአለው።ቀጥለንእንመልከት

ሰኞከ1-30፣ማክሰኞከ31– 60፣ረቡዕከ61– 80፣

ሐሙስከ81 – 110፣አርብ ከ111 – 130፣ቅዳሜ ከ

131– 150

እሁድ-ጸሎተነቢያትእናመኃልየመኃልይዘሰሎሞንይጸለያ

ል፡፡

አንድንጉሥ

መዝሙረዳዊትንስንጸልይለዕለቱየታዘዘውንሃያእናሰላሳ

መዝሙርማድረስባንችልእንኳንአንድንጉሥ ማድረስይገባ

ናል።አንድንጉሥ የሚባለው፡-አስርመዝሙርነው፡፡ለምሳሌ

ሰከኞአንድንጉስለማድረስከፈቀዱ ከ1– 10ያለውንያ

ደርሳሉ፡፡ከማክሰኞከሆነደግሞ ከ30-40ያውንየመጀመሪያ

ውንአስርመዝሙርያደርሳሉማለትነው፡፡ይህንሁሉማድረ

ስያልተቻለው ግንየተወሰኑመዝሙራትንመርጦ በየእለቱያ

ደርሳል፡፡

2.ውዳሴ ማርያም

ውዳሴ ማርያም ከተቻለየሰባቱንዕለታትካልተቻለየእለቱን

ማድረስተገቢ ነው።የዘወትርጸሎትካደረስንበኋላየዕለቱን

ውዳሴ ማርያም አድርሰንይዌድስዋመላዕክትንደግመንከእ

መቤታችንበረከትተሳታፊመሆንተገቢ ነው፡፡በዋልድባየሚ

ኖሩመነኮሳትውዳሴ ማርያም ከቅዳሴ ማርያም ሳያደርሱው



ለው አያድሩም፡፡በየአብነትትምህርትቤቱየሚገኙመምህራን

ናተማሪዎችእናበየገዳማትያሉመነኮሳትሁሉውዳሴ ማር

ያምንበየዕለቱያደርሳሉ፡፡እኛም ከአበው ተምረንማታከመኝታ

በፊትወይም ጠዋትስንነሳይህንጸሎትማድረስተገቢነው

፡፡

3.ወንጌልዘዮሐንስ

የዮሐንስወንጌልንበየምዕራፍከፋፍለንበየእለቱማንበብሌ

ላው ጸሎትነው፡፡አባቶችይህንንጸሎትበየእለቱእያደረሱብ

ዙተጠቅመውበታል።

4.ሌሎችጸሎታት

ውዳሴ አምላክ፣ሰኔጎለጎታ፣መልክአኢየሱስ፣መልክአማር

ያም ፣በመዝገበጸሎትእንዲሁም በመዝሙረዳዊትመጽሐ

ፍትላይያሉትንሌሎችጸሎታት፣እንዲሁም ገድላት፣ተአምራት

ን፣እንደችሎታችንበየዕለቱእናደርሳለን፡፡ቢያንስግንይህሁ

ሉባይሆንልንከላይየጠቀስነውንየመዝሙረዳዊትና፣ውዳ

ሴማርያምንጸሎትማድረስይገባናል፡፡

አጭርጸሎት

በተቻኮልንእናመጻሕፍትንለማንበብጨርሶውንጊዜበማይ

ኖረንሰዓትይህንንእንድንጸልይአንዳንድአባቶችይመክሩናል

።አቡነዘበሰማያት፣ጸሎተሃይማኖት፣ሰላም ለኪ /ስለውዳሴ

ማርያም ፈንታ/፣አቡነዘመሰማያት፣አንድከመዝሙረዳዊት/

መዝሙር150/በመዝሙረዳዊትፈንታ/በመጨረሻም አቡነ



ዘበሰማያትማድረስብንችልመልካም ነው ።ጸሎተሃይማኖት

የህይማንትመግለጫ በምህኑእንጸልየዋለን።በመካከልሰላ

ም ለኪ በመድገማችንም የውዳሴ ማርያም በረከትይደርሰና

ል።መዝሙረዳዊት150ስናደርስደግሞ ሁሉንም መዝሙ

ራትየደገምንያህልይሆንልንናየዳዊቱንበረከትእናገኛለን፡፡

ይህንንሁሉማድረስካልተቻለንግንቢያንስጌታችንኢየሱስ

ክርስቶስእንዳስተማረንአቡነዘበሰማያትብለንከቤታችንልን

ወጣ ይገባናል።አጭርጸሎትከሥፍራሥፍራሊለያይይችላ

ል፡;ዘጠኝሰላም ለኪ፣አስራሁለትአቡነዘበሰማያትበገዳማት

ያሉአበው ያደርሳሉ።

የጸሎትቅደም ተከተል

አቡነዘመሰማያት:አንድከመዝሙረዳዊት:ውዳሴ ማርያም:

እናሌሎችም:ቀጥሎም አቡነዘመሰማያትበእንተእግዘዕትነ

ማርያም:ጸሎተሃይማኖትበመጨረሻም አቡነዘመሰማያት

ኪርያላይሶን41ግዚ::

አጭርጸሎትንእነደመደበኛማድረግለፈተናያጋልጣል

አጭርጸሎትየምንጸልየው በጣም በተቸገርንበት፣ጊዜባጣንበ

ትሰዓትነው።ይህንንጸሎትእንደመደበኛይዞበየእለቱአንድ

አቡነዘበሰማያትብቻመድገም ግንስንፍናእንዳይሆንያስፈ

ራል።ይልቁንም በክርስትናሕይወትጅማሬላይያሉምእመናን

/ወጣንያን/ክርስትናውንእስኪላመዱ ጸሎታቸው አጭርሊሆን

ይችላል።እየቆዩሲሄዱ ግንበጸሎትእየበረቱወደመደበኛው



ጸሎትመድረስአለባቸው።ሁልግዜወተትመመኘትሁልግ

ዜአልበረታውም እያሉአጭርጸሎትእያደረሱመተኛትተገቢ

አይደለም።ይህአይነቱአካሄድየእግዚአብሔርንቸርነትለስንፍ

ናምክንያትአድርጎመጠቀምም ነው።ከዚህጋርበቤተክርስቲ

ያንአገልገሎትላይያለንም ዳዊትመድገም ውዳሴ ማርያም

ማድረስይጠበቅብናል።የሰንበትት/ቤትወጣቶች፣ዲያቆናት፣

ቀሳውስት፣ሰባክያነወንጌል፣መዘምራን……እነዚህንጸሎታትመ

ጸለይይጠበቅባቸዋል።አልያግንእያወቅንጸሎትማድረስእን

ዳለብንብዙጊዜተምረንእንዳልተምርንቸልብንልለፈተና

መጋለጥ ይመጣል።ከእግዚአብሔርም ቸርነትእንድንርቅያደር

ገናል።

አቡነዘበሰማያትየጸሎታችንመነሻናመድረሻጸሎትስናደርስ

የጸሎታችንመነሻ(መጀመሪያ)አቡነዘበሰማያትነው፡፡በመካከ

ልጸሎትአቋርጠንከሰው የምንነጋገርበትጉዳይቢገጥመን

በአቡነዘበሰማያትማሰርተገቢነው፡፡በአቡነዘበሰማያትአስረ

ንየገጠመንንጉዳይፈፅመንእንመለሳለን፡፡ከዚያም አቡነዘበ

ሰማያትብለንካቆምንበትእንቀጥላለን።ጸሎታችንንበአቡነዘ

በሰማያትሳናስርበመሃልእንዳሻንእንዳናቋርጥ አበው ያስተ

ምሩናል፡፡

የማህበርጸሎት

በቤታችንከምንጸልየው ጸሎትበተጨማሪበቤተክርስቲያንተ

ገኝተንጸሎትማድረስተገቢነው።ቤተክርስቲያንየእግዚአብ



ሔርቤትእንደመሆናበእርሱአየሚጸለይጸሎትከጸሎታትሁ

ሉየላቀነው።በካህናትእየተመራ፣በሕብረትሆነንየምናደርሰ

ው በመሆኑታላቅኃይልአለው።እግዚአብሔርበቤተመቅደስ

የምንጸልየውንጸሎትእንደሚሰማ ሲያመለክተንእንዲህበማ

ለትነግሮናል።”አሁንም በዚህሥፍራለሚጸለይጸሎትዓይኖ

ቼይገለጣሉ፣ጆሮቼም ያደምጣሉ።ስሜ ለዘላለም በዚያይኖ

ርዘንድይህንቤትመርጫለሁ ቀድሻለሁም ዓይኖቼእናል

ቤም ዘወትርበዚያይሆናሉ።”/2ዜናመዋ7-15/ከዚህአን

ጻርበቤተመቅደስእየተገኘንመጸለይተገቢ ነው።በሰንበት

ቀንኪዳንማድረስ፣ቅዳሴ ማስቀደስየመጀመሪያው እናዋ

ነኛው ተግባራችንመሆንአለበት።በሰንበትያለበቂምክንያት

ቅዳሴ የሚያስታጉልበቀደሙ አባቶች/አባሚካኤልወአባገ

ብረኤል/ቃልመወገዙንየተአምረማርያም መቅድም ይነግረና

ል።ከዚህ ጋርበሰዓታት፣በማኅሌትጸሎታትላይበመገኘት

ቤተክርስቲያናችንካዘጋጀችልንየማይጠገብማእድልንሳተፍ

ም ይገባናል።የኢትዮጵያኦርቶዶክስተዋሕዶቤተክርስቲያን

ልጆችየሃይማኖታችንፍጹም ፍቅርየሚኖረንከእነዚህጸሎታ

ትጋርስንተዋወቅነው።አልያየእንጀራልጅመሆንይመጣል

።የመናፍቃንንአዳራሽመናፈቅይመጣል።

ከላይበተመለከተው የጸሎትጊዜእየተጠቀምን፣የጸሎትዓይነ

ቶችንም በምንችለው መልኩእያደረስን፣በቤተመቅደስእየተገ

ኘንኪዳንእያደረስን፣ቅዳሴ እያስቀደስንከፈጣሪንጋራእለት



እለትእንነጋገርጸሎትከሌለመንፈሳዊነትጥያቄውስጥ ይገ

ባል፡፡ከጄነሬተሩተቋርጦ ገመዱ ተበጥሶብቻውንእንደተንጠለ

ጠለአምፖልመሆንይመጣል፡፡ስለዚህበርቱጸልዩፈጣሪለ

ሁላችንም ብርታቱንያድለን፡፡አሜን


